jAprendamos con
Julieta a leer las
etiquetas!
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Aprendiendo .
[eer las etiquetas

con Julieta

‘Julieta checa la etiqueta” es
una campafa publicitaria que tiene por
objetivo promover en los consumidores
el habito de la lectura de las etiquetas de
alimentos y bebidas antes de comprarlos,
para gue conozcan las caracteristicas
del producto y realicen una compra
informada.
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/) Que busoawws?

Concientizar a la ciudadania sobre
la importancia y beneficios de
leer las etiquetas de alimentos y
bebidas, para realizar una compra
informada.

Empoderar al consumidor peruano
para que revise la informacion de
las etiquetas y sepa lo que esta
consumiendo.
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&Cwllas soit los benegicios de lear
los etiquetas

v

\

Conocer la informacion
minima  que  deben
contener las etiquetas de
alimentos y bebidas. Con
ella los consumidores
podran tomar decisiones
informadas.

Conocer si un producto
es apto para su consumo.
Esto se evidencia en
el registro sanitario
otorgado por la autoridad
competente.

Cuidar la salud. Al
revisar las etiquetas se
puede identificar si un
producto contiene algun
ingrediente que no se
desea consumir.
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: Quicit es Julista,

Julieta es una muijer trabajadora de 32 anos de
edad, madredefamiliadedosninos,comomuchas
en nuestro pais, gue se preocupa por el bienestar
y salud de su familia. Por eso, es proactiva, busca
la verdad siempre y es una trome en la lectura de
etiquetas de los alimentos y bebidas.

Julieta” es la protagonista de los spot y piezas
graficas, que se encargara de leer las etiguetas
de los alimentos y bebidas.
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J Qué 5o los etiquetas

Son cualquier rétulo, marca, imagen u otra
materia descriptiva o grafica, escrita,
impresa, marcada (en relieve o bajo relieve)
y que esté adherida al envase de un alimento.
Todos los alimentos y bebidas industrializados
deben contar con el etiquetado.

Se considera alimento o bebida industrializado
al producto final de origen animal, vegetal
o mineral gque haya pasado un proceso de
transformacion fisica, quimica o bioldgica, al
que se agrego aditivos alimentarios, destinados
para el consumo humano.




/Qué informacitn winima.

NOMBRE DEL
PRODUCTO

10si

INGREDIENTES Y
ADITIVOS

20%

NOMBRE Y DIRECCION
DEL FABRICANTE
OIMPORTADOR

3 2 b

CONDICIONES DE
CONSERVACION

4BE

debe tener uno. etiqusta,

NUMERO DE REGISTRO
SANITARIO
1010001101011
1010110482000
10100@1
10100 1
b

CONTENIDO NETO

Ee6
e 7

FECHA DEVENCIMIENTO

% 8
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Tiformacicin de lo. etiqueto.

Revisa el nombre del producto, ingredientes
y aditivos, nombre y direccion del fabricante
oimportador, fechade vencimiento,niumero
de registro sanitario, lote, y condiciones de
conservacion, cuando el producto lo requiera.
El lote del producto es importante por
si existe algun incidente de calidad, pues
con esta informacion se puede realizar el
seguimiento a las distintas etapas del proceso

de elaboracion del producto y determinar en
dondeocurrid elproblema. Asimismo, se puede
proceder a inmovilizar y/o retirar el producto
del mercado.
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Idiowa. de lo. etiqueto.

Revisa que la informacion de la etiqueta se
encuentre en castellano, asi podras conocer todas
las caracteristicas del producto que deseas comprar.

PRODUCTO
PRODUCT
PRODUIT

La informacion que principalmente debe figurar en
nuestro idioma es:
» Denominacion del producto
« Ingredientes
+ Aditivos
* Nombre y contacto del proveedor o
fabricante
» Fecha de vencimiento
» Registro sanitario
- Lote
» Condiciones de conservacion (cuando el
producto lo requiera)
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Tugormacion del
Wy 4 fubricoits o inportador

Revisa los datos del fabricante o importador, asi
podras identificar a la empresa o persona encargada
de fabricar o importar el producto que deseas adquirir,
con quienes podras contactarte para realizar alguna
consulta o reclamo, de ser el caso".
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Tuformacion sobre
ol contenido neto

Verifica el contenido neto del producto, ya que debe
figurar el peso, volumen, area o numero de unidades.
Recuerda que el peso neto o contenido debe estar en
gramos (g), miligramos (mg) o kilogramos (kg) para los
alimentos solidos y en mililitros (ml) o litros (I) para los
alimentos liquidos”.
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Focha, de, vecimionto

Fijate enlafecha de vencimiento, cuando se trate
de productos perecibles, esta informacion debe
ser visible. Preferentemente, ésta debe contener
el dia, mes y ano.

Recuerda no consumir el producto si la fecha de
vencimiento esta borrosa, ilegible, si esta escrita
en lapicero o no cuenta con esta informacién.
Digesa solo permite gue la fecha de vencimiento
esté rotulada o mediante un sticker con fechador,
de manera indeleble”
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Encontraras productos que contengan solo el mes
y ano, por ejemplo:

Fecha de vencimiento:11/17 o Consumir antes
de 11/17

Es preferible consumirlos hasta antes del ultimo
dia del mes indicado, en este ejemplo, hasta antes
del 30 de noviembre.

Para reconocer la fecha de vencimiento puedes
fijarte en las siguientes opciones:

» Consumir antes de:

+ Consumo preferente antes de:

. FV

« Antes de:

» Fecha de vencimiento:

» Fecha de caducidad:

= Vencimiento:




Condiciones de
CONSLIYOCION
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Revisa en la etiqueta si el producto requiere
condiciones especiales de conservacion, como:
losproductoslacteos,embutidos, carnes, mariscos
envasados y otros alimentos considerados
como perecibles, que deben estar refrigerados o
congelados.

Recuerda que existe diferencia entre:
 Congelado: bajo 0° C hasta -20°C (se puede
reconocer cuando el producto esta duro como
el hielo)
* Refrigerado: de 2°Ca 8°C
* Temperatura ambiente: lugar fresco y seco

Las condiciones de conservacion sonimportantes
porque estas evitan que los alimentos y bebidas se
deterioren y mantengan su calidad.

Por ejemplo: si encuentro un helado cuya
contextura es aguada no debo comprarlo, porque
no ha sido conservado en una condicion adecuada
para consumo.




Nuneero de registro
Santaro

1010001101011
10101104Q1000
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Revisa el numero de registro
sanitario, esta informacion es
importante, asi sabras si el producto
gue vas a comprar es apto para tu
consumo.

Debessaberqueelregistrosanitario
dura solo 5 anos, y que cualquier
consumidor puede ingresar a la pagina
web de Digesa para conocer si el
producto que compra cuenta con un
registro vigente.




Para mayor informacion escribenos a:

julietachecalaetiqueta@indecopi.gob.pe

Para otras consultas o reclamos:
www.indecopi.gob.pe
sacreclamo®@indecopi.gob.pe
Aplicativo mévil (Android) “Reclamos Indecopi”
(511) 224-7777 Lima
0800-4-4040,

Linea gratuita para regiones, desde un teléfono fijo.




