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I. INTRODUCCION

El nombre del género psidium es un género de unas cien especies de arboles tropicales y
arboles pequenios en la familia Myrtaceae, nativas del Caribe, América Central, América del

Norte y el norte de Sudamérica [ECURED].

“Psidium”, es un término que proviene del latin y significa “granada”, y su procedencia es del
latin. El guayabo, es una planta que puede adaptarse a la descripcion de arbol y arbusto, que
suele oscilar entre los 2,5 metros de altura a los 10 metros de altura, su base principal posee una
dimension de 60 centimetros, siendo una especie de muchas ramificaciones retorcidas, cuya
dureza le ha dado, en algunos casos, utilidades artesanales. La corteza de todo su tronco se

tiende a escamar y evidencia muchas manchas .

Entre las especies mas importantes, tenemos:

& Psidium guajava L.

& Psidium littorale Raddi. var. longipes (O.Berg.) Fosberg

& Psidium guineense Swartz
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La guayaba tiene como taxonomia la siguiente descripciéon: Pertenece al Reino Plantae, la
division en la cual se enmarca es la Magnoliophyta, se ubica entre la Clase de las Magnoliopsida,
también integra la subclase de Rosidae, esta planta se encuentra en el Orden de los Myrtales,
siendo la guayaba miembro de la subfamilia Myrtoideae. Este fruto esta asociado a la Tribu
Myrteae, el género al cual pertenece esta fruta es el Psidiumy por altimo, la especie a la cual esta

relacionada es P. guajava [Hablemos de alimentos].

Origen de Psidium guajava

Imagen: http://florawww.eeb.uconn.edu/images/maps/tdwg/199200140.jpg

En el Perq, la guayaba se encuentra en los departamentos de :

Amazonas, Ancash, Apurimac, Arequipa, Ayacucho, Cajamarca, Cusco, Huancavelica, Huanuco,
Ica, Junin, La Libertad, Lambayeque, Lima, Loreto, Madre de Dios, Moquegua, Pasco, Piura,

Puno, San Martin, Tacna, Tumbes, Ucayali [ Tropicos.org].
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La planta de guayabo (Psidium guajava Linneo), es una especie originaria del tropico y
subtrépico americano, cuyo centro de dispersion va desde México hasta Brasil, dentro de los
35° latitud norte y 35° latitud sur [Hutchinson, 1973; Medina et al., 1978; Lozano et al.,
2002]. El arbol de guayabo posee una altura que varia desde 3 a 10 m; la epidermis de los
troncos y ramas maduras es lisa, delgada, de color castafio-rosado y provista de innumerables
lenticelos o poros; y también descama o muda cuando envejece [ Hamilton & Seagrave-Smith,
1959; Bourdelles & Estanove, 1967; Malo & Campbell, 1972; Popenoe, 1974; Medina et al.,
1978]. El guayabo se desarrolla bien desde el nivel del mar hasta los 2000 msnm, con
temperaturas entre 16 y 34°C, precipitacion anual entre 1.000 y 1.800 mm y humedad relativa

entre 36 y 96% [Gémez et al., 1999; Garcia, Lin & Chang, 2003].

La planta posee una raiz principal, pivotante, con crecimiento inicial normalmente superior a
las raices secundarias y se desarrolla bien en varios suelos, desde arenosos hasta arcillosos; sin
embargo, para una produccion comercial es preferible sembrar en suelos de textura franca
[Gomez et al., 1999; Manica et al., 2000]. El arbol de guayabo es muy resistente a la
salinidad, tolerando pH entre 4,5 y 8,2; comportindose mejor con pH entre 6,0 y 7,0.
Asimismo, tolera periodos prolongados de sequia, hasta 6 meses, y crece sobre diferentes tipos
de suelos, desde arenosos hasta arcillosos, siempre y cuando se tenga una buena fertilidad y

profundidad [Samson, 1991; Garcia, Lin & Chang, 2003; SAG et al., 2005].

Flor de Psidium guajava
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Psidium guajava Linn. (familia Myrtaceae), se le conoce en otros idiomas como:
« Francés: Guave, goyave o goyavier

« Aleman: Guave, guavenbaum, guayave

« Japonés: Banjiro

« Portugal: Goiaba, goiabeiro

« Brasil: Araca, goiaba, araca-guacu, guaiaba

« Espafiol: Guayaba, guayabo

& Inglés: Guava [Killion, 2000; Gutierrez, 2008].

+« Holadés: Guyabaorgoeajaab

« Malaya: Jambubatu

%« México y América: Pichi, posh y enandi [ Morton, 2004].

En el Perq, las zonas de produccion se ubican desde 200 a 3000 m.s.n.m. de preferencia en la
sierra de las regiones de Ancash, Huancavelica, Junin, Moquegua y Lima. Requiere un clima
con temporadas altamente htimedas y secas, con mayor éxito en valles interandinos, con
temperaturas que van de 18° a 24°C, cultivindose mayormente bajo lluvia [Moreno, et al.,

1999].

La guayaba es una fruta bastante peculiar por la cantidad de nutrientes que esta nos puede
llegar a ofrecer, si hablamos de los datos principales, podemos sefialar que en una raciéon de
cien gramos de esta, existen 81.3 gramos de agua; 17.3 gramos lo integran los hidratos de
carbono, los cuales se encuentran divididos en 11.9 gramos de glicidos, y 5.4 gramos son de las
fibras; 0.8 gramos estan contenidos en proteinas y 0.6 gramos los posee en grasas donde se
puede indicar que 0.25 gramos son de acidos grasos poliinsaturados, 0.18 gramos son de acidos
grasos monoinsaturados, 0.17 gramos de acidos grasos saturados y no contiene

colesterol.
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En el caso de las vitaminas que posee la guayaba se puede indicar que en el caso de la vitamina
A, contiene 72.5 microgramos, la vitamina B1 0.03 miligramos, la vitamina B2 0.04 miligramos,
la vitamina B3 1.1 miligramos, la vitamina C 273 miligramos y la vitamina E 1.12 miligramos. En
este aspecto, la cantidad de vitamina C contenida es abismal en comparacion con las restantes,
incluso al comparar esta cifra en similar proporciéon de gramos contenidos en una naranja por lo
menos, pudiéramos sefialar que la guayaba cuadriplica la cantidad de vitamina C que pueda

tener una naranja, haciéndola efectiva para resfriados.

Frutos amarillos de Psidium guajava

Imagen: http://hablemosdealimentos.com/wp-content/uploads/2018/07/La-Guayaba-10-1024x682.jpg

En el caso de los minerales que contiene la guayaba, se puede senalar que esta fruta contiene 17
miligramos de calcio, asi mismo posee 0,6 miligramos de hierro, contiene 290 miligramos de
potasio, también tiene 13 miligramos de magnesio, contiene 4 miligramos de sodio, incluye 31
miligramos de fosforo, genera 0,1 miligramos de cobre, aporta 0,6 microgramos de selenio y
suministra 0,55 miligramos de zinc. En cuanto a los minerales, el mas resaltante y por mucho es
el potasio, siendo un mineral bastante codiciado por deportistas, gracias a la
cantidad de energia que es capaz de generarle al organismo y por tanto hacerlos mas

resistentes al ejercicio.
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Diferentes colores del fruto de guayaba
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Tipos de guayabas

Si hablamos en el caso de las calorias la guayaba solo nos aporta 57 kilocalorias, siendo un nivel
muy bajo para la cantidad de energia que puede necesitar una persona de consumir
diariamente. La principal cantidad de calorias se la aportan los hidratos de carbono
entre fibras y glacidos, seguido de las grasas mono insaturadas, poli insaturadas y

saturadas, y en altimo lugar las proteinas [Hablemos de alimentos].




Forma de

Parte
Pais/ regiones Enfermedades para las que son utilizadas Referencia
usada uso
. . . Gastroenteritis, diarrea, disenteria, reumatica. Decoccibon y Heinrich et al. (1998), Aguilar
Colombia, México Hojas . i
dolor, heridas, tlceras y dolor de muelas cataplasma et al. (1994)
Pueblos indigenas Maya, Nahuatl, » L .
» . . Infusién o Heinrich et al. (1998), Leonti
Zapotec y la region de Popoluca- Hojas Tos, diarrea .
L. decoccion et al. (2001)
Tuxtlas, Veracruz, México
. (. . . . ) Infusién o o
Latinoamérica, Mozambique Hojas Diarrea, dolor de estbmago » Pontikis (1996)
decoccion

Brotes, hojas,

corteza y hojas

Febrifuga, expulsion de la placenta después del parto, resfriado,

tos hipoglucemiante, afecciones de la piel, caries, hemorragia

Decoccion y

Martinez and Barajas (1991),
Argueta et al. (1994), Linares
and Bye (1990), Leonti et al.

Meéxico
mixtas, rasgar vaginal, heridas, fiebre, deshidratacion, trastornos cataplasma T
) ] (2001), Heinrich et al. (1998)
frutos. respiratorios.
i . . Calor aplicado
Panama, Cuba, Costa Rica, México, Pardo (1999), Jansen y
. ; . . . externamente .
Nicaragua, Panama, Pert, Venezuela, Hojas Antiinflamatorio brel Mendez (1990) , Valdizan y
sobre la
Mozambique, Guatemala, Argentina . B Maldonado (1972)
inflamacion.
e . . ) ) » Infusion o Oh et al. (2005), Ojewole
Sudafrica Hojas Diabetes mellitus, hipertension B
decoccion (2005)
. . . . Infusién o . .
Caribe Hojas Diabetes mellitus » Mejia and Rengifo (2000)
decoccion
. . ) N . . Infusion o o
China Hojas Diarrea, antiseptico, Diabetes mellitus B Teixeira et al. (2003)
decoccion
Hoja, corteza,
. fruto . i . . Decoccién y . .
Filipinas . Astringente, tlceras, heridas, diarrea. Smith and Nigel (1992)
inmaduro, cataplasma
raices.
. . Febrifuga, antiespasmédica, reumatismo, Infusién o Hernandez
India Ghana Hojas, brotes . . »
convulsiones astringentes decoccion Ghana (1971)

https:

www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874108000536
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) : Parte . Forma de .
Pais/ regiones Enfermedades para las que son utilizadas Referencia
usada uso
Corazoén y estrefiimiento, conjuntivitis, tos, diarrea, problemas
) Capullos de digestivos, disenteria, edema, gota, hemorragias, gastroenteritis, Infusiéon o .
Pert . " C e y Cabieses (1993)
flores, hojas gastritis, problemas pulmonares, shock, flujo vaginal, vértigo, vomitos, decoccion
lombrices.
) Infusién o
. Hojas, corteza . . .
Kinshasa, Congo i Diarrea, antiamoeba decoccion, Tona et al. (1999)
de arbol .
tisana
: . . . Infusién o
Senegal Brotes, raices Diarrea, disenteria » Tona et al. (1999)
decocci6én
) Lavado vaginal y uterino, especialmente en Infusién o
Uruguay Hojas » Conway (2002)
leucorrea decoccion
. 5 Jugo, las hojas se
Hojas, raices, . , . , ..
o frut Diarrea, tos, dolor de estbmago, disenteria, dolor de muelas, machacan, se Word Health Organization
iji rutos
L indigestion, estrefiimiento exprimen en (1998)
maduros.
agua salada.
. . » ) Infusién o L
. Planta entera, Ténico para la piel, menstruacién dolorosa, abortos espontaneos, . Word Health Organization
Tahiti, Samoa . ) ) ) decoccion,
brotes sangrado uterino, trabajo de parto prematuro en mujeres, heridas ) (1998)
pasta
Nueva Guinea, Samoa, » L
. . . L, Preparacion Word Health Organization
Tonga, Niue, Futuna, Hojas Sarpullidos con picazén causados por la sarna .
- hervida (1998)
Tahiti
. ., . Infusion o Word Health Organization
Cook Islands Hojas Llagas, forunculos, cortes, esguinces. »
decoccion (1998)
. . . . ., . . : Infusién o Word Health Organization
Trinidad Hojas Infecciones bacterianas, depuracion de sangre, diarrea, disenteria. »
decoccion (1998)
Latinoamerica, américa Central Haga gargaras para dolores de garganta, laringitis e hinchazon de la
y oeste de Africa, y Hojas boca, y se usa externamente para tlceras en la piel, irritacion vaginal y Decocciéon Mejia y Rengifo (2000)

Sudeste de Asia

secrecion.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874108000536
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Panama, Bolivia y Cortezay Disenteria, astringente, utilizada como bafio para tratar dolencias de la »
. . Decoccién Conway (2002)
Venezuela hojas piel.
Anorexia, colera, diarrea, problemas digestivos, disenteria, insuficiencia
. Fruta madura, . . L . ., 5 » Holetz et al. (2002), Cybele et
Brasil . géstrica, membranas mucosas inflamadas, laringitis, boca (hinchazén), Puré, Decoccion
flores y hojas. . i . . al. (1995)
problemas de la piel, dolor de garganta, tlceras, flujo vaginal
USA Hoja Antibidticos y diarrea Decoccion Smith and Nigel (1992)

Extraido de: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874108000536

Imagen: https://www.heb.com.mx/media/catalog/product/cache/20/image/d954a60aa48ef57022boeb878e93bcif/g/u/guayaba-suprema-1-kg_x1.jpg
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II. COMPOSICION Y ACTIVIDAD FARMACOLOGICA

A. COMPOSICION QUIMICA
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B. ACTIVIDAD FARMACOLOGICA

Uso tradicional:

Es bien sabido que la guayaba se emplea con frecuencia en numerosas partes del mundo para
curar muchas enfermedades como la diarrea, la reduccién de la fiebre, la disenteria, la
gastroenteritis, la hipertension, la diabetes, la caries, el alivio del dolor y las heridas. Los paises
que tienen una larga historia de uso de plantas medicinales también estdn usando guayaba a
gran nivel como México, Africa, Asia y América Central. Con sus usos medicinales también se
utiliza en la preparacion de productos alimenticios. Ademés puede ser utilizada en la
construccion de casas y en la
fabricacion de juguetes. La guayaba
contiene un alto contenido de
compuestos organicos e inorganicos
como metabolitos secundarios, por
ejemplo, antioxidantes, polifenoles,
compuestos antivirales y compuestos
antiinflamatorios. También presenta
muchos compuestos que tienen
actividades contra el cancer. Tiene
una mayor cantidad de vitaminas y

minerales. Los compuestos fenolicos

Imagen: https://www.polynesia.com/blog/wp-content/uploads/2016/10/guava-1.png como los ﬂaV()nOideS también
encuentran un lugar importante en la guayaba. El licopeno y los flavonoides son importantes
antioxidantes. Ayudan en la cura de las células cancerosas y ayudan a prevenir el envejecimiento
de la piel antes de tiempo [Anand et al., 2016]. La guayaba puede afectar el inotropismo de
miocardio [Conde, et al., 2003]. El extracto de piel de guayaba puede controlar el

nivel de diabetes después de 21 dias de tratamiento [Rai, et al., 2010].
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Actividad antimicrobiana:

Las dosis de extracto de hoja de guayaba pueden reducir la cantidad de tos [Jairaj, et al.,
1999]. Las hojas de guayaba tienen una alta actividad antibacteriana en extractos que pueden
inhibir el crecimiento de S. aureus. La hoja de la planta y los extractos metanoélicos de la

corteza de P. guajava tienen una alta actividad antimicrobiana.

Estos extractos pueden inhibir las bacterias Bacillus y Salmonella [Joseph,. Et al, 2011]. El
terpineno y el pineno estan presentes en el extracto acuoso de las hojas de la planta que
muestra actividad antimicrobiana. Debido a los efectos bacteriostaticos de las bacterias
patégenas, también se utiliza como medicamento para la tos, diarrea, tlceras orales y en
algunas heridas inflamadas de las encias [ Dakappa, et al., 2013; Rattanachaikunsopon, et al.,
2010]. El aceite esencial de guayaba también tiene actividad contra la Salmonellay S. aureus
[Goncalves, et al., 2008]. La razon real de la actividad antiviral de la guayaba es la capacidad
de degradacion de las proteinas del extracto de guayaba [Banu, et al., 2012]. Hay muchos
compuestos como acido galico, galangin, kaempferol, acido homogentisico y 3-glucosido de
cianidina que se encuentran en las cascaras, semillas y pulpa de guayaba. Pero es sorprendente
que la cantidad de estos compuestos sea alta en semillas y piel en comparacion con la pulpa
[Chen, et al., 2015]. En conclusion, las hojas, semillas, piel y pulpa de guayaba tienen una

notable actividad antimicrobiana [ Puntawong, et al., 2012].
Actividad antidiarreica:

Las hojas de guayaba tienen quercetina-3-arabindsido y quercetina que se pueden aislar de las
hojas. Sus hojas contienen un compuesto que tiene accién morfinica. Controla el tono
muscular. Quercetina reprime la contraccién intestinal estimulada por la absorcién mejorada
de calcio. La quercetina tiene un fuerte efecto sobre el ileon. Se cree que la quercetina en la hoja
de guayaba es responsable de su actividad espasmolitica. La guayaba tiene una alta

citotoxicidad [Teixeira, et al., 2003].
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Actividad antiinflamatoria:

El extracto de guayaba en acetato de etilo puede detener la infeccion de gérmenes y la
producciéon de timo. Puede actuar como agente antiviral. Puede mejorar la expresion del
ARNm. La guayaba puede alterar el trabajo de la proteina hemo oxigenasa-1. Y debido a esta
razon, puede ser utilizado como agente antiinflamatorio para la piel. El extracto de guayaba en
etanol inhibe el lipopolisacarido de la fabricaciéon de 6xido nitrico. Suprime la expresiéon de

E2. De esta manera funciona como agente antiinflamatorio [Jeong, et al., 2014].

La benzofenona y los flavonoides son compuestos importantes que se encuentran en la
guayaba. Estos compuestos son responsables de la inhibicién de la histamina y la producciéon

de 4cido nitrico [Matzusaki, et al., 2010].

Imagen: https://media.mercola.com/ImageServer/Public/2018/November/FB/guava-leaf-ooo-fb.jpg

Actividad antioxidante:

La guayaba contiene una gran cantidad de antioxidantes y nutrientes anti-suministro que son
esenciales no solo para la vida, sino que también ayudan a controlar las actividades de los
radicales libres. También tiene una variedad de fitoquimicos que son beneficiosos para la salud

humana como la diabetes, la obesidad y la presion arterial alta [He, et al., 2004].

La guayaba es muy rica en antioxidantes que ayudan a disminuir la incidencia de
enfermedades degenerativas, como disfuncion cerebral, inflamacién, cardiopatia,

cancer, arteriosclerosis y artritis [ Feskanich, et al., 2z000].
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Los extractos de guayaba en disolvente organico influyen en la produccién de esperma. Puede
aumentar la concentraciéon de espermatozoides debido a la presencia de antioxidantes. El

extracto etanolico puede aumentar la calidad y cantidad del esperma.

Por lo tanto, puede ser utilizado para el tratamiento de los hombres infértiles. Las hojas de
guayaba también tienen un alto contenido de antioxidantes que se pueden separar en
extractos. El acido ascorbico, un importante antioxidante, estd presente en hojas en exceso
[He, et al., 2004; Thaipong, et al., 2005]. La guayaba tiene un alto contenido de acido
protocatéxico, quercetina, acido ferulico, 4cido ascorbico, quercetina, acido galico y acido

caféico, que son antioxidantes importantes [Jiminez, et al., 2001; He, et al., 2004].

Arbol de guayaba tropical

Imagen: https://www.picclickimg.com/00/s/MTYwMFgxMjAw/z/YcsAAOSwDoOIUIFXs/$/
TROPICAL-GUAVA-Psidium-guajava-Hawaii-Kuawa-Goiaba-LIVE-_57.jpg
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ITI. SOLICITUDES DE PATENTES RELACIONADAS

A.Documentos de patentes relacionados por oficina de patente

Tabla 1

Solicitudes de patente relacionadas con Psidium guajava,
presentadas en diferentes oficinas internacionales, siendo
Estados Unidos (380 solicitudes), representando un 48%
del total presentadas, durante los tltimos afios, seguida por

Solicitudes PCT con 317 solicitudes (40%).

Fuente: www.lens.org
LEYENDA US= Estados Unidos, WO= Publicacién PCT, EP= Unién europea, AU= Australia, CN= China

B. Documentos de patente por afio de publicacion

Tabla 2
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801 Solicitudes de

patente relacionadas con
70 Psidium guajava, publicadas en diferentes

60 oficinas internacionales desde 1990, siendo en
el 2013 la mayor cantidad de solicitudes
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publicadas: 87, seguida del 2017: 44 solicitudes
publicadas.
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C. Documentos de patentes por solicitante

Tabla 3

NESTEC SA

DOW AGROSCIENCES LLC
TROPICANA PROD INC
MONSANTO TECHNOLOGY LLC
PEPSICO INC

MARY KAY INC

CHANG ALICE

EAYER CROPSCIENCE AG
COCACOLACO

NEWLEAF SYMBIOTICS INC

T L T T T T L T T T 1
0 3 10 15 20 25 30 35 40 45 30 35 60

Fuente: www.lens.org

La mayor cantidad de solicitudes de patente sobre Psidium guajava presentadas en las diferentes
oficinas de patente, corresponden a la empresa Nestec SA. con 56 solicitudes, seguida de Dow

Agrosciences LLC con 26 solicitudes.

D. Documentos presentados por inventor

Tabla 4

MANN RICHARD K
SAVANT VIVEK DILIP
RIVERA TEODOROD
REAVLIN LISA DIANE
GUAN JUNJIE

WELSH KARLYN ROSS
HAILE TESFALIDET
JIMENEZ FRANK CRAIG
ZAITAS ERIC SCOTT
BOICE CYNTHIA MARIE

Fuente: www.lens.org

La mayor cantidad de solicitudes de patente presentadas en las diferentes oficinas de patente,
corresponden al inventor Mann Richard K con una cantidad de 22 documentos, seguido por Savant

Vivek Dilip con 15 documentos y Rivera Todoro con 14 solicitudes.
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IV. PUBLICACIONES CIENTIFICAS

) Springer Link

Fitociencia clinica

Clinical Diciembre de 2018, 4:32 | Citar como
Phytoscience

Fitoquimica y valor medicinal de Psidium guajava
(guayaba).

‘h

Autores Autores y afiliaciones.

Sumra Naseer, Shabbir Hussain , Naureen Naeem, Muhammad Pervaiz, Madiha rahman

Acceso abierto  revision Sap
Primero en linea: 12 de diciembre de 2018 :

descargas

Resumen

Psidium guajava(guayaba) es un arbol tropical bien conocido que se cultiva abundantemente
para obtener frutos. Muchos paises tienen una larga historia de uso de guayaba con fines
medicinales. Esta planta encuentra aplicaciones para el tratamiento de la diarrea, disenteria,
gastroenteritis, hipertension, diabetes, caries y alivio del dolor v para mejorar la coordinacion
de los locomotores. El extracto de su hoja se usa como medicamento para la tos, la diarrea y las
tlceras orales y en algunas heridas inflamadas de las encias. Su fruto es rico en vitaminas A, C,
hierro, fésforo y calcio y minerales. Contiene un alto contenido de compuestos organicos e
inorganicos como metabolitos secundarios, por ejemplo, antioxidantes, polifenoles,
compuestos antivirales, compuestos antiinflamatorios. Los compuestos fencélicos en la guayaba
ayudan a curar las células cancerosas v previenen el envejecimiento de la piel antes de tiempo.
La presencia de terpenos, oxido de cariofileno vEI p -selineno produce efectos de relajacion. Las
hojas de guayaba contienen muchos compuestos que actiian como agentes fungistaticos v
bacteriostéticos. La guavaba tiene un alto contenido de antioxidantes importantes v tiene
capacidad de proteccion radioactiva. La quercetina es considerada como el antioxidante mas
activo en las hojas de guayaba v es responsable de su actividad espasmolitica. Su extracto de
acetato de etilo puede detener la infeccion germinal v la produccién de timo. La guavaba posee
actividades antivirales, antiinflamatorias, antiplaca v anti mutagénicas. El extracto de guayaba
muestra actividad antinociceptiva y también es eficaz en la inflamacion del dano hepatico v en
la produccién de suero. El extracto etanélico de guayaba puede aumentar la calidad del

esperma y la cantidad, v puede usarse para el tratamiento de machos infértiles.

Palabras clave
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Fuente: https://link.springer.com/article/10.1186/s40816-018-0093-8
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Fuente: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874108000536

Diario de etnofarmacologia
Volumen 117, Nimero 1, 17 de abril de 2008 , paginas 1-27

ELSEVIER

Psidium guajava : una revision de sus usos
tradicionales, la fitoquimica y la

farmacologia.

Rosa Martha Pérez Gutiérrez * A ed, Sylvia Mitchell b, Rosario Vargas Solis ©

E Mostrar mas

Resumen / contenido

Psidium guajava , es un importante cultivo alimenticio y una planta
medicinal en paises tropicales y subtropicales se usa ampliamente como
alimento y en medicina popular en todo el mundo. Esto apunta a una
amplia gama de los componentes quimicos, farmacoldgicos y usos
clinicos. Se han llevado a cabo diferentes experimentos farmacoldgicos en
varios modelos in vitro e in vivo . También se han identificado los fito-
constituyentes medicinalmente importantes. Se ha demostrado que varios
metabolitos tienen buen rendimiento y algunos poseen actividades
biologicas utiles que pertenecen principalmente a fendlicos, flavonoides,
carotenoides, terpenoides y triterpenos. Los extractos y metabolitos de esta
planta, en particular los de las hojas y los frutos, poseen actividades
farmacoldgicas 1tiles. Una encuesta de la literatura muestraP. guajava es
principalmente conocido por sus propiedades antiespasmadicas y
antimicrobianas en el tratamiento de la diarrea y la disenteria. También se
ha utilizado ampliamente como un agente hipoglucemiante. Muchos
estudios farmacolégicos han demostrado la capacidad de esta planta para
exhibir actividades antioxidantes, hepatoproteccion, antialérgicas,
antimicrobianas, antigenotdxicas, antiplasmodiales, citotdxicas,
antiespasmddicas, cardioactivas, antichoques, antidiabéticas,
antinflamatorias y antinociceptivas, respaldando sus usos tradicionales.
Sugiera una amplia gama de aplicaciones clinicas para el tratamiento de la
enteritis rotaviral infantil, la diarrea y la diabetes.
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Portada: Inhibicién in vitro e in vivo del transporte de glucosa
intestinal por extractos de guayaba ( psidium guajava )

Ulrike Muller, Flora stibl, Bettina Schwarzinger, Georg Sandner, Marcus lken, Markus Himmelsbach,
Clemens Schwarzinger, Nicole Ollinger, Verena Stadlbauer ... Ver todos los autores \/

Primera publicacion: 4 de junio de 2018. | https://doi.org/10.1002/mnfr.201870068
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Resumen

Mol. Nutr. Res. De alimentos 2018, 62, 1701012
DOl 10.1002 / mnfr.201701012

Los fitoguimicos pueden afectar directamente la captacion intestinal de glucosa por la inhibicion
competitiva de los transportadores de azlcar. Las propiedades antihiperglucémicas se han informado
hasta ahora para las hojas de guayaba, pero hay poco conocimiento de los extractos de fruta de
guayaba en este contexto. Por lo tanto, se probaron los efectos de diferentes hojas de guayaba y
extractos de frutas in vitro e in vivo. Los datos indican que los extractos de guayaba contribuyen
potencialmente a una regulacion moderada de los niveles de glucosa en sangre por inhibicion directa
de los transportadores de glucosa intestinal. Mas detalles se pueden encontrar en el articulo ndmero
1701012 por Ulrike Mualler, Flora Stibl y compafieros de trabajo.

ood Research

Guava (Psidium guajava) \

J"- .o\' o/.\ o\-/n

Fuente: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/mnfr.201870068
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Alimentos vegetales para la nutricion humana
-- Marzo 2018, Volumen 73, Nimero 1, pp 18-24 | Citar como

W FLANT FOODS
2 FOR NUMAN |

weriiiion | El extracto crudo de guayaba ( Psidium guajava L. Cv.
‘ Red Suprema) protege a los fibroblastos dérmicos
humanos contra el dano citotéxico mediado por el estrés
oxidativo

Autores Autores y afiliaciones.

Jose m. Alvarez suarez, Francesca Giampieri 5], Massimiliano Gasparrini, Luca mazzoni, Tamara Y. Forbes-Hernandez,
Sadia afrin, Maurizio battino [~
Papel original

5 . 488 2
Primero en linea: 17 de febrero de 2018

acciones Descargas citas

Resumen

Analizamos las frutas de guavaba ( Psidium guajava L. ¢v. Red Suprema) de Cuba para
determinar su composicién quimica, capacidad antioxidante total, asi como su efecto protector
contra el dafio oxidative utilizando una in vitro.Modelo de fibroblastos dérmicos humanos. La
fruta de la guavaba es una fuente natural de compuestos bioactivos, como los polifenoles, la
vitamina C, los folatos v los beta carotenos con beneficios comprobados para la salud. Los
fibroblastos dérmicos humanos se preincubaron con diferentes concentraciones de extracto
crudo de guayaba v luego se sometieron a estrés oxidativo utilizando el estresante AAPH. El
numero de células apoptéticas v muertas, asi como los marcadores de dafio oxidativo, como la
oxidacion de lipidos v proteinas, disminuyeron significativamente cuando las células se
preincubaron con extracto crudo de guayaba v luego se expusieron al factor estresante. La
actividad de las enzimas antioxidantes también mejord cuando las células se preincubaron con
extracto crudo de guavaba en comparacién con las células sometidas a estrés sin una

preincubacion previa con el extracto de guavaba.

Palabras clave

Fruta de guavaba Capacidad antioxidante Fibroblasto dérmico humano Estrés oxidativo

Fuente: https://link.springer.com/article/10.1007/s11130-018-0657-2
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Entendiendo |as especies invasoras en las Islas Galapagos pp 47-68 | Citar como

Un estudio que contrasta dos especies de plantas
congeneras: Psidium guajava (guayaba introducida) y P.
galapageium (guayaba de Galapagos) en las Islas
Galapagos

Autores Autores y afiliaciones.

Hugo Valdebenito [~

Capitulo oy
Primero en linea: 16 de febrero de 2018
lectores Descargas
Parte de la serie de libros |nteracciones sociales v ecologicas en las Islas Galipages (SESGI)

Resumen

El género Psidiurmn en Galapagos presenta la condicion unica de tener tanto una especie
endémica ( P. galapageium ) como una invasiva introducida { P. guajava ). El objetivo de este
estudio fue evaluar la estructura de la comunidad, la morfologia v 1a fenologia de ambas

especies en la isla de San Cristobal, que es esencial para informar las acciones de conservacion.

Existen claras diferencias morfolégicas entre las especies estudiadas. Las flores v sus partes,
brotes, frutos v hojas fueron en promedio mas pequefias en P. galapageium var. howellii que en
P. guajava , vla variacion poblacional interespecies fue mavor que la variacion dentro de

individuo en la misma especie.

La caracterizacion a nivel comunitario mostro diferentes estructuras comunitarias de plantas.
Mientras que las parcelas con P. gugjova estaban dominadas por especies herbaceas, las
especies arbustivas eran dominantes en las areas de P. galapageium . La composicion de las
especies entre las parcelas con P. guajava v P. galapageium mostro similitud en los numeros
absclutos, asi como las proporciones relativas de las especies nativas, endémicas e introducidas
en las parcelas de ambas especies. En contraste, la diversidad de especies fue significativamente

diferente. siendo menor en las parcelas con P, guajava .

Con respecto a la fenologia, tanto P. gugjava como P. galapageium mostraron patrones de
floracion v fructificacion fenolégicos similares, Una variedad compleja de brotes florales, flores
abiertas, frutillas v frutos de diferentes tamarfios se encontro en ambas especies durante

periodos similares.

Finalmente, se debe investizar una gran variedad de atributos ecolégicos v bioldgicos en P.
galapageiumy P, gugjava . Es importante estudiar la biologia reproductiva de las especies, v
necesitamos saber si estas especies son interfertiles v producen progenie fértil. Ademas, las
poblaciones existentes de ambas especies deben analizarse utilizando datos morfologicos ¥

moleculares.

Palabras clave

Galapagos Psidium galapageium  Psidium guajava

Especies de plantas endémicas Especies de  plantas introducidas

Fuente: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-67177-2_4
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Efecto hipolipidémico del extracto de hoja de Psidium guajava contra la
hepatotoxicidad en ratas

K. Vijayakumar , RL Rengarajan , 'R Radhakrishnan , 2 y A Vijaya Anand 1

Resumen Ir (%)

Fondo:

Los extractos naturales a base de plantas curan varias enfermedades en humanos. Sin embargo. el extracto
de la hoja de Psidium guajava ain no se ha evaluado sobre los cambios en el perfil lipidico en ratas
afectadas por enfermedad hepatica.

Objetivo:

El objetivo del presente estudio fue evaluar el efecto de mitigacion del extracto etandlico de la hoja de P
guajava v su fraceion aislada de quercetina en ratas hepatotdxicas.

Materiales y métodos:

El tetracloruro de carbono (CCl 4 ) se inyectd en ratas para la induceidn de la enfermedad hepatica v se
utilizd un farmaco de silimarina como control positivo para comparar el extracto etandlico de la planta. Los
perfiles lipidicos se evaluaron en plasma v tejido hepatico de ratas enfermas v de control.

Resultados:

Los niveles de colesterol total, triglicéridos, dcidos grasos libres, fosfolipidos y colesterol de lipoproteinas
de baja densidad aumentaron v el nivel de colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL-C) se redujo
en las ratas hepatotoxicas inducidas por CCl 4 . El tratamiento de las dosis de P guajava (100, 200 y 300
mg / kg, bw) v fraccidén de quercetina aizlada (20 mg / kg, bw) disminuyo los niveles elevados de todos
estos parametros en ratas enfermas v restablecio la concentracidon normal de HDL -DO.
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Conclusién:

Los resultados del presente estudio concluyeron que la hoja de P guajava v su fraccion aislada de
quercetina pueden regular significativamente el metabolismo de los lipidos en ratas hepatotoxicas
inducidas por CCl 4 y disminuir la tasa de enfermedad.

RESUMEN

» FEl extracto de hoja de Psidium guajava reduce la hepatotoxicidad v la tasa de enfermedad en ratas

» La fraccién de quercetina del extracto de la hoja regula significativamente el perfil lipidico en ratas
con enfermedad hepética.

Abreviaturas utilizadas: CCl 4 : tetracloruro de carbono; FFA: dcidos grasos libres; HDL-C: lipoproteinas
de alta densidad; LCAT: lecitina colesterol aciltransferasa; LDL-C: lipoproteinas de baja densidad: PL:
fosfolipidos; TC: colesterol total; TG: triglicéridos; VLDL-C: lipoproteinas de muy baja densidad.

Palabras clave: hepatotoxicidad, hipolipidemia, psidium guajava y
rata.

Fuente: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5858240/
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Microbiology and Inmunology

Articulo original

Efectos del extracto de hoja de Psidium guajava en los sistemas
de secrecidén de bacterias enteropatégenas gramnegativas

Moboru Nakasone . Yasunori Ogura, Naomi higa, Claudia toma, Yukiko Koizumi, Giichi Takaesu,
Toshihiko Suzuki, Tetsu Yamashiro

Primera publicacion: 23 de mayo de 2018. | https://doi.org/10.1111/1348-0421.12604
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RESUMEN

En este estudio, se analizaron 672 extractos de tejido vegetal en busca de fitoquimicos
que inhiben la funcion del sistema de secrecion tipo Il (T35S) de Escherichia coli
enteropatogena (EPEC) y E. coli enterohemorragica (EHEC). Entre los candidatos
examinados, se encontrd que un extracto de las hojas de Psidium guajava (guava) inhibe
la secrecion de proteina B secretada por EPEC (EspB) de EPEC y EHEC sin afectar el
crecimiento bacteriano. El extracto de guayaba (GE) también inhibid a EPEC y EHEC de
adherirse e inyectar EspB en células HEp-2. GE parecid bloguear la translocacion de EspB
de las células bacterianas al medio de cultivo. Ademas, GE también inhibid la T35S de
Yersinia pseudotuberculosis y Salmonella enterica.serovar Typhimurium. Después de la
exposicion a GE, Y. pseudotuberculosis dejo de secretar las proteinas externas de Yersinia
y no pudo inducir la apoptosis de macrofagos derivados de la médula dsea de ratén. S.
typhimurium expuesto a GE dejo de secretar proteinas Sip y no pudo invadir las celulas
HEp-2. GE inhibio la secrecién de EspC, la proteina de secrecion tipo V de la EPEC, pero
no la secrecion de la toxina Shiga 2 de EHEC. Por lo tanto, nuestros resultados sugieren
que las hojas de guayaba contienen un nuevo tipo de compuesto antimicrobiano que
podria usarse para tratar y prevenir las infecciones bacterianas enteropatogenas
gramnegativas.

Fuente: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1348-0421.12604
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P-136 - Mezcla compleja de psidium guajava .
L como protector de los medicamentos
utilizados en el tratamiento de la tlcera
gastrica.

Julie Gesselle Benavides Melo, Paola Andrea Mufioz Castro, Laura Nataly Valderrama Pérez
# Mostrar mas

https:/{doi.org/10.1016/].freeradbiomed.2018.04.283 Obtener derechos y contenido

Las reacciones metabolicas que favorecen la produccién de radicales libres
generan estrés oxidativo y reacciones en cadena, que resultan en
enfermedades como gastritis , cancer, artritis, etc. * La tilcera gastrica se
considera una patologia inflamatoria relacionada con una infeccion por H.
pylori, cuyo tratamiento Incluye tetraciclina y omeprazol . Ademas, el acido
hipocloroso (HOCI) se libera en los linfocitos como respuesta inmune a
los procesos inflamatorios a través de reacciones de oxidacion in situ.. Se
ha demostrado que el HOCI degrada estos medicamentos * y el
tratamiento no considera los factores externos que causan problemas de

salud (estilos de vida dafiinos, estrés y factores ambientales).

Psidium Guajava L como protector gastrico para tratamiento combinado.
Esta especie tiene propiedades antioxidantes, asociadas al acido ascorbico,
carotenoides y compuestos fendlicos *; Propiedades antiinflamatorias
gracias a los flavonoides ; Propiedades analgésicas debidas a los

triterpenos ; y propiedades antibacterianas por los taninos . **

Fuente: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891584918304489
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar la efectividad del liquido de cdscara de anacardo (CNSL), Cordia
verbenacea y Psidium guajova , tanto solos como en asociacion contra Rhipicephalus microplus . Los
paquetes de larvas y las pruebas de inmersion en adultos se realizaron en concentraciones que oscilaron
entre 3,1y 100,0 mg mL- " . CNSL fue efectivo contra hembras engordadas (99.6%) a 100.0 mgmL ™" y
contra larvas (99.2%) a 50.0 mg mL =" . La mayor eficacia en hembras engordadas se logré con los aceites
esenciales de P. gugjova con 12.5mg mL ™" (99.9%), seguidos de los de C. verbenacea con 25.0mg mL

1 (96.9%), mientras que se obtuvo una actividad larvicida baja de 5.8 y 59.0%, respectivamente. La
asociacion a 50,0 mg mL ™" tuvo un efecto significativo en ambas etapas de la vida de R. microplus . Esta
asociacion causé una considerable mortalidad larvaria (95.3%) y una alta eficacia en hembras engordadas
(93.9%).

PALABRAS CLAVE: Acaricida , Anacardium occidentale , Cordia verbenacea, aceites vegetales, Psidium guojova , garrapata.

Fuente: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10412905.2019.1580225
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MOTA DE INVESTIGACION

Eficacia antiinfecciosa hojas de Psidium
guajava L. contra ciertas bacterias patogenas [version 2;
revision por pares: 2 aprobados]

Pooja Patel | , Chinmayi Joshi ! , Tannaz Birdi 2, P Vijay Kothari @1

+ Detalles del autor

Resumen

Los extractos acuosos de hojas de Psidium guajava preparados por tres métodos de extraccion
diferentes se compararon con respecto a su actividad antiinfecciosa contra Pseudomonas
aeruginosa y Staphylococcus aureus en el huésped del nematedo Caencorhabditis elegans . Se
encontré que el extracto de agua preparado por el método de extraccion asistida por microondas
tiene mejor actividad antiinfecciosa, y su actividad se compard aun mas con el extracto
hidroalcohdlico preparade usande el mismo métede de extraccion contra cinco bacterias patégenas
diferentes. Ambaos extractos podrian atenuar la virulencia de P aeruginosa , 5. aureus , Serratia
marcescens y Chromobacterium violaceum., hacia C. elegans. La eficacia antiinfecciosa del extracto
de hoja de P, guajava parece deberse en parte a su propiedad moduladora del quérum, ya que podria
modular la produccion de pigmentos regulados por deteccion de guérum en todas las bacterias
susceptibles.
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Hoja de guayaba, extraccion asistida por microondas (MAE), Caenorhahditis elegans, deteccidn de qudrum (Q8S),

resistencia a los antimicrobianos (AMR), anti-virulencia

Fuente: https://fioooresearch.com/articles/8-12
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quimico y reduccion de toxicidad por metales
pesados
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Reflejos

« Lagnayaba es una fuente prometedora de compuestos con actividad

citoprotectora.

- Estaactividad puede deberse al antioxidante, especialmente relacionado

con los flavonoides.

« Estaactividad serd util para el tratamiento de ambientes contaminados.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo verificar la Psidium guajava Lactuca sativavar.
Pomifera L. efectos quelantes, antioxidantes y citoprotectores contra el mercurio y
el aluminio. El extracto etandlico, las fracciones tdnica y flavonoide se sometieron a
analisis LC-MS. El poder reductor de antioxidantes férricos (FRAP) y la reduccion
de jones férricos demostraron una actividad antioxidante presente. Se establecié la
actividad fungicida y bactericida de estos metales. Después de determinar las dosis
subalelopéticas, las pruebas de germinacién que utilizan productos son fuentes de
compuestos citoprotectores prometedores. Esta actividad puede estar relacionada
con el efecto antioxidante de los metabolitos secundarios , principalmente los
flavonoides. Nuestros resultados apuntan a un potencial para el desarrollo de
técnicas y productos de intervencién ambiental dirigidos a mitigarfueron
realizados. La quercetina y sus derivados fueron los principales compuestos
identificados en el extracto y las fracciones. El cloruro de mercurio redujo
significativamente el efecto bactericida de la fraccion de flavonoides (p <0,001).
Ninguna de las fracciones fue citoprotectora contra el mercurio o el aluminio en
los ensayos del modelo filngico. Usando una concentracidn subalopelopatica (64 pg
/ mL), se encontrd que el extracto etandlico, flavonoides y fracciones tanicas eran
citoprotectoras contra el aluminio para las radiculas, sin embargo, solo la fraccién
tdnica era citoprotectora para las celulas. Estos datos sugieren que natural P.

guajavaContaminacion por metales toxicos como el mercurio y el aluminio.

Fuente: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0045653518320459
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Actividad de la proteasa foliar de guayaba (
Psidium guajava L.) enriquecida por la aplicacion
de estrés controlado y putrescina
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Reflejos

» Las proteasas derivadas de plantas son ampliamente utilizadas en las

industrias alimentarias y farmacéuticas .

» Buscamos un método simple, de bajo precio y respetuoso con la

naturaleza para mejorar la actividad y la estabilidad de la proteasa.

+ La existencia de dos pH optimos de la proteasa de la hoja de guayaba
sugiere que al menos dos proteasas principales estdn presentes en el
extracto de la hoja.

- Laaplicacion de putrescina (250 ppm) incremento la actividad

enzimatica a altas temperaturas y pH acido en extractos de hojas.

« El tratamiento con alta resolucion salina, 500 ppm de putrescina
aumento tanto la actividad de proteasa de pH bajo como de pH alto.
Resumen

Las proteasas derivadas de plantas son ampliamente utilizadas en las industrias
alimentarias y farmacéuticas. Algunas operaciones enzimaticas requieren actividad
v estabilidad enzimdtica a altas temperaturas o extremos de pH. Buscamos un
método simple, de bajo precio y respetuoso con la naturaleza para mejorar la
actividad y la estabilidad de la proteasa. La guayaba fue elegida como la filente de
proteasa vegetal. Las plantas se trataron con agua salina (0,5y10dS /m)yla
aplicacién foliar de putrescina (0, 250 y 500 ppm). La actividad de la proteasa de la
hoja se evalud en un rango de pH (2-8) y temperatura (30-90 ° C). La sal, la
putrescina y su combinacion influyeron significativamente en la actividad de la
proteasa. La aplicacidn de putrescina (250 ppm) incrementd la actividad enzimatica
a altas temperaturas y pH acido en extractos de hojas. Para las plantas regadas con
alto contenido salino, el tratamiento con 500 ppm de putrescina aumentd tanto la

actividad de proteasa de pH bajo como la de pH alto.

Fuente: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423819300160
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El extracto rico en licopeno de la guayaba roja (
Psidium guajava L.) reduce los triglicéridos en plasmay
mejora los biomarcadores de estrés oxidativo en la
dislipidemia inducida experimentalmente en hamsters

1 1
Ana Karolinne da Silva §n'to E, Geovanni de Morais Lima EOE

Luciana melo de farias B, Layg Arnaud Rosal Lopes Rodrigues E'-“,

armine and
ate on Gut Vanessa Brito Lira de Carvalho E, 3
Cristian Francisco de Carvalho Pereirﬂ ‘9.
Karoline de Macedo Gonc;alvaf Frota 9, 4
Airton Mendes Cl]l'ldB—Jl.'I%i[Jr E,Ana Mara Oliveira Silva E, 3
Puntos Descargas Marcia dos Santos Rizzo %0, Clarisse Maria Barbosa Funseca5 ‘9.
desgl;ta 298 Rayane Carvalho de Moura E,Raimunde Cardoso dos Santos =,
José Roberto de Souza de Almeida Leite E‘C‘,
Versiones del articulo Marcos Antdnio Pereira dos Sanpyfs ‘90
Resumen Paulo Humberto Moreira Nupgs 9'-
Texto completo en ) ] g
PDF [1670 KB] Daniel Dias Rufino Arcanjo Sy 17.*
PDF de texto - N o
completo con Maria do Carmo de Carvalho e Martins ©
Cubierta 1 Centro de Investigacion de Plantas Medicinales, Universidad Federal de
HTML de texto 2Plam Teresina, Pl 64 049-550, Brasil
completo Departamento de Nutrician, Universidad Federal de Piaui, 3G-13, Ininga.
AML de texto Teresina, Pl 64.043-550, Brasil
completo ) Departament{: de Mt}l'ft}l{)gla Universidad Federal de Piaui. Teresing, Pl
Epub de texto 64.049-550, Brasil
CUFPIZ“EW ) Departamento de Nutricién, Universidad Federal de Sergipe, S3o Cristovao,
Notas de versiones SE 49100-000, Brasil
del articulo Centro de Investigacién sobre Biodiversidad y Biotecnologia, Universidad

Federal de Piaul, Parnaiba, Pl 64202-020, Brasil

Informacion relacionada Facultad de Medicina, Universidad de Brasilia, Brasilia, DF 70.910-800, Brasil

PubMed / Medline Departamento de Biofisica FISIOll} ia, Universidad Federal de Piaui, 64049-
Google Academico , 550. Teresina, Pl 64.049-550, Brasi
E{éaéri‘é%rsesmnes de Autor a quien debe dirigirse Ia correspondencia.

Recibido: 4 de noviembre de 2018 / Revisado: 2 de febrero de 2019 / Aceptado:

Mas de aulores 6 de febrero de 2019 / Fublicacion. 13 de febrero de 2019

e A

Resumen

Este frabajo evalud los efectos de un tratamiento de 23 dias con exfracto rico
en licopeno (LRE) de frutos de guayaba roja ( Psidium guajava L.) sobre el
perfil |I|]I{:|IED y el estrés oxidativo en un modelo experimental de dislipidemia.
Los hamsters machos (116.5 £ 2,16 g) fueron alimentados con la dieta AIN 983G
gue contenia caseina (20%), grasa de coco (13.5%) v colesterol (0.1%). Los
animales se dividieron en cuatro grupos: control normaolipidemico (alimentacion
egténdar, MC, n=7); control hipermlesterolém_icc} (HC,n=T7),LRE 25 mg / kg f
dia (LRE-25, n=7) v LRE 50 mg [ kg / dia ({LRE-50, n =0). Despues del
tratamiento, concentraciones plasmaticas de triglicéridos (TG), colesterol total
(TC), lipoproteinas de baja densidad (LOL) colesterol (LDL-¢), lipoproteinas de
alta densidad (HDL) colesterol (HDL-c), malondialdehido (MDA-p) ) y
mieloperoxidasa (MPO), asi comao |a superoxido dismutasa eﬁtrﬂci_tica (S00-=)
y el indice aterogenico. Se evaluaron los niveles de malondialdehido (MDA-R),
catalasa (CAT), glutatifm peroxidasa (GPx) v superdxido dismutasa (SOD-h).
También se determing la ingesta de alimento (FI) y el aumento de peso (WG).
El grupo LRE-25 presentd niveles de TG e indice aterogénicos
significativamente mas bajos que el grupo de HC ( p <0,05). Los grupos LRE-
253 y LRE-50 presentaron niveles mas bajos de MDA-p vy MPO gue los grupos
de HC { p=0.05). LEE demaostro un efecto prometedor contra |a dislipidemia y el
estrés oxidativo. Ver texto completo

Falabras clave: antioxidantes ; carotencides ; dislipidemias ; el estrés oxidativo
; psidium guajava

Fuente: https://www.mdpi.com/2072-6643/11/2/393
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V. TECNOLOGIA ASOCIADA
NANOPARTICULAS DE SEMILLA DE GUAYABA (Psidium guajava)
COMO AGENTE ANTIBACTERIANO

N° DE PUBLICACION US10206417

FECHA DE PUBLICACION  19/02/2019
ALI HATEM SALAMA MOHAMED; ALAJMI REEM ATTA; YEHIA

HANY MOHAMED; EL-DIN MOHAMED FEKRY
INVENTORES
SERAG ; ELKHADRAGY MANAL FAWZY; AWAL MANAL AHMED

GASMELSEED; HASANIN DINA MAHMOUD METWALLY.
SOLICITANTE UNIV KING SAUD

RESUMEN

Las nanoparticulas como agente antibacteriano de la semilla de guayaba ( Psidium guajava)
se preparan a partir de semillas de guayaba que se han lavado, secado y molido hasta obtener
un polvo de menos de 1 mm de diametro. El polvo se reduce al tamano de la nanoparticula
(menos de 100 nm de diametro) agregando el polvo a una solucién de acido clorhidrico
concentrado (38% p/p) y agitando la mezcla a 3000 rpm a temperatura ambiente. Las
nanoparticulas resultantes se filtran a través de un filtro de membrana Millipore y se
secan. Los estudios de difusion en el pozo de agar mostraron una actividad antibacteriana
significativa contra varias especies gram positivas y negativas cominmente
implicadas en la contaminacién de los alimentos. Pruebas adicionales mostraron
que las nanoparticulas de semillas de guayaba tienen un importante contenido de
antioxidantes y de eliminacion de radicales, lo que sugiere que las nanoparticulas de

semillas de guayaba pueden servir como un agente antibacteriano.
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REIVINDICACIONES

1. Un método para fabricar nanoparticulas antibacterianas de semilla de guayaba, que
comprende los pasos de: Moler semillas de guayaba (Psidium guajava) para formar un
polvo de semilla de guayaba; agregando el polvo de semilla de guayaba a 30 ml de metanol
y 1-3 ml de 4cido clorhidrico concentrado para formar una mezcla, en donde el acido
clorhidrico concentrado es 38% HCI: agua p/p; agitar la mezcla de polvo de semilla de
guayaba y &cido clorhidrico concentrado para formar nanoparticulas de semilla de
guayaba, en donde la agitaciéon es a 3000 rpm a aproximadamente 30 ° C durante una
hora; agregar 20 ml de agua destilada a la mezcla agitada y luego continuar la agitaciéon
durante dos horas; centrifugando las nanoparticulas a 9000 rpm durante 15 minutos; y
filtrando y secando las nanoparticulas de semilla de guayaba, en donde las nanoparticulas

de semilla de guayaba tienen un diametro promedio inferior a 100 nm.

2. El método para fabricar nanoparticulas de semillas de guayaba segtn la reivindicacion 1,
en el que dicha etapa de moler semillas de guayaba (Psidium guajava) comprende
ademas filtrar las semillas de guayaba molidas a través de un tamiz que tiene un tamafo

de poro de 0.355 mm para obtener el polvo de semilla de guayaba.

3. Nanoparticulas de semilla de guayaba (Psidium guajava) fabricadas de acuerdo con el

método de la reivindicacion 1.

4. Un método para prevenir la contaminacion bacteriana de los alimentos, que comprende la

etapa de tratar los alimentos con nanoparticulas de semillas de guayaba segtin el método

de la reivindicacion 1.

5. Un método para prevenir la contaminacion bacteriana de los alimentos, que comprende la

etapa de envasar el alimento en embalaje que incorpora nanoparticulas de semillas de

guayaba hechas de acuerdo con el método de la reivindicacion 1.

m Solicitud de patente no presentada en la oficina peruana

Pégina 45



Comision Nacional contra la Biopirateria | N

COMPOSICION COSMETICA ANTIOXIDANTE, ANTIIFLAMATORIA Y
MEJORADOR DE LA DERMATITIS ATOPICA Y EL METODO DE
FABRICACION DEL MISMO

53:///.\.%B
F ey
N° DE PUBLICACION KR20190008475

FECHA DE PUBLICACION  24/01/2019

KANG HEE CHEOL [KR]; HEO JEONG RAN
INVENTORES

[KR]; KIM JI YEOUNG [KR]
SOLICITANTE GFC LIFE SCIENCE CO LTD

RESUMEN

Una realizacion de la presente invencion se refiere a una composiciéon cosmética para la mejora
de la dermatitis antiinflamatoria, antioxidante y atépica que contiene un extracto complejo de
un extracto de hoja de Psidium guajava, un extracto de hoja de Mangifera indica y un
extracto de hoja de Actinidia chinensis como ingredientes activos y un método. para
fabricar el mismo. Mas especificamente, se proporciona una composicion cosmética para la
mejora de la dermatitis antiinflamatoria, antioxidante y atopica sin citotoxicidad, inocuidad
para el cuerpo humano y reduccién de la irritacion de la piel al mismo tiempo que mejora
notablemente un efecto inhibitorio sobre la citoquina TARC/CCL17, un efecto inhibitorio sobre

la expresion de TNF -a e IL-6, y un efecto antioxidante.

m Solicitud de patente no presentada en la oficina peruana
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BALSAMO ANTIMICROBIANO COMPUESTO DE GUAVA (Psidium

guajava Linn.)

N° DE PUBLICACION PH22018000402 (U1)
FECHA DE PUBLICACION  09/07/2018
MARINA LABONITA A [PH]; LABONITE JOSE

INVENTORES
G [PH]

SOLICITANTE CAMPUS BILAR DEL ESTADO DE LA ISLA DE

RESUMEN

Se divulga un balsamo antimicrobiano de guayaba compuesto por hojas de guayaba frescas,

aceite de canola, cera de abeja rallada de abejas nativas y aceite esencial de menta y pimienta.

m Solicitud de patente no presentada en la oficina peruana
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PROCESO PARA ELABORAR BALSAMO ANTIMICROBIANO DE GUAVA

(Psidium guajava Linn.)

N° DE PUBLICACION PH22018000401 (U1)
FECHA DE PUBLICACION | 06/07/2018

MARINA LABONITA A [PH]; LABONITE JOSE

INVENTORES
G [PH]
SOLICITANTE CAMPUS BILAR DEL ESTADO DE LA ISLA DE
RESUMEN

Este modelo de utilidad revel6 el proceso de elaboracion de un balsamo antimicrobiano de
guayaba (Psidium guajava Linn.) para la proteccion y el tratamiento de la piel, en el que al
menos los pasos para preparar el producto comprenden: recolectar hojas de guayaba frescas
antes del amanecer; colocacion de agua en la primera capa de la doble caldera; colocando el
aceite de canola en la segunda capa de la doble caldera; calentar durante 20 minutos la caldera
doble con agua en su caldera de primera capa y un aceite de canola en su segunda
capa; colocando las hojas frescas de guayaba en el aceite de canola en la caldera
doble; prolongando su calentamiento durante 30 minutos mientras agrega y mezcla la cera de
abejas rallada de las abejas nativas; luego se detiene el calentamiento mientras se agrega el
aceite esencial de menta y pimienta; y verter la mezcla en una pluralidad de

practicos recipientes herméticos.

m Solicitud de patente no presentada en la oficina peruana
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VI. ACTUALIDAD

%!CQ NOTICIAS -| TEMAS-| ECOVIDA  ALIMENTOS | RECETAS | VIDEC
PORT AL.NET

ALIMENTO-ESTRELLA

Guayabo, una fruta con 6 veces mas vitamina
C que la naranja e ideal para la salud
femenina

El guayabo es un arbol frutal que crece silvestre en el sur de Brasil y en el norte de Uruguay, pero se cultiva en Nueva
Zelanda y en Estados Unidos para la comercializacion de la fruta. Su nombre cientifico es Psidium guajavay pertenece a
la familia de las mirtaceas, que cuenta con mas de tres mil especies.

Es un arbol de hoja perenne, que puede alcanzar los cinco metros de altura. Comienza a dar fruto a los cuatro o cinco afios de plantado.
En Uruguay las frutas aparecen en el mes de febrero hasta mayo. Es un arbol resistente a distintas condiciones climaticas, se puede
plantar tanto en zonas frias como tropicales, y tolera tanto suelos secos y himedos.

El fruto del guayabo pesa alrededor de cien gramos, es de forma ovalada o redonda, su cascara es verde y rigida que se vuelve
amarillenta y blanda cuando estd madura. La pulpa es blanca y s la parte comestible.

Pégina 49
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Se lo puede consumir comeo fruta cruda, en licuados o ensaladas, tiene un sabor agradable, pero la forma de consume mas extendida en
nuestro pais es el dulce de guayabo, probablemente se deba a la dificultad de encontrar frutos frescos a la venta. Si no se tiene un arbol
en casa o un conocido que lo tenga es practicamente imposible dar con ellos.

Propiedades

Es rico en agua, yodo y vitamina C. Tiene una concentracién de vitamina C seis veces mayor que la de una naranja. También tiene en
menores cantidades vitamina B y vitamina A, y contiene cantidades importantes de fibra, que ayuda a la digestidn, con un leve efecto
laxante.

Usos medicinales

La guayaba es una fruta que destaca por su delicioso aroma y su penetrante sabor. No obstante, del arbol de esta fruta, el guayabo,
poedemos usar sus hojas gracias a sus excelentes propiedades curativas. En especial, destacan por un alto contenido en antioxidantes
(carotenoides, flavonoides y polifencles).

El té de hojas de guabayo es muy beneficioso para multiples trastornos:

» Reduce los niveles de az(car en sangre y previene la diabetes y los trastornos de la insulina.
+ Baja el colesterol elevado.

» Acelera el metabolismo y ayuda a perder peso.

» Mejora la digestion.

+ Aumenta los niveles de plaquetas.

« Mejora los problemas de la préstata y aumenta la fertilidad masculina.

« Combate la caida de cabello.

* Previene el envejecimiento prematuro.
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La ciencia es noticia

CIENCIAS NATURALES: Ciencias de la Vida

Asi es la estrategia de los arboles tropicales para
capturar luz

e 080 B B

Un equipo de cientificos espaiioles y colombianos ha observado en una especie de arbol tropical de hoja perenne, llamado el guayabo,
distintos patrones para obtener energia. Segun el estudio, las hojas y las copas de los arboles capturan la luz en diferentes horas punta.
Mientras que las hojas lo hacen en las horas centrales del dia, las copas prefieren la mafiana o la tarde.

Mas informacion sobre:  arboles uz hojas  energia

w

Sequir a @agencia sinc | 22 junio 2018 08:15

Fotografia hemisférica de la copa (desde debajo con una camara digital con un objetivo de ‘ojo de pez') de uno
de los guayabos estudiados. / Agustina Ventre

La Universidad Rey Juan Carlos (URJC), en colaboracién con cientificos de la Universidad Complutense de Madrid y de las Universidades del valle y
Javeriana de Cali (Colombia), ha parficipado en un estudio, publicado en |a revista Frontiers in Plant Science, que demuestra gue |a estructura de las
plantas les permite capturar la luz en funcion de las horas del dia. “Conocer mejor esta variacion diurna de la luz importante porgue |as plantas
dependen de la luz para obtenar energia”, afirma Agustina Ventre, investigadora del Area de Biodiversidad y Conservacion de la URJC

En un principio, Ias primeras hipotesis hacian pensar que las horas puntas de captura de luz coincidirian con el mediodia. Sin embargo, como destaca
Venire, los resultades han sido sorprendentes. "Hemos encentrado que las hojas v 1as copas tienen diferentes horas punta de captura de Iuz".

Este trabajo pone de manifiesto gue 1as hojas si buscan capturar la maxima cantidad luz en |as horas cenfrales del dia, mientras que las copas
prefieren hacerlo por la mafiana y por |2 tarde, dejando |a hora valle 2 mediodia. “Estas copas tienen un hueco en el centro donde hay menos hojas, lo
que les permite ‘evitar’ |a luz mas intensa del mediodia, cuando el sol esta alto en el cielo”, explica la investigadora de la URJC.




Comision Nacional contra la Biopirateria ||

El estudio se ha llevado a cabo en el sur de Colombia, usando una especie de arbol tropical con interés agronémico, el guayabo (PSididm guajava). En
este tipo de arbol, la captura de luz viene determinada por la inclinacion de |as hojas v por las sombras gue se producen en la copa. Por esta razén,
“medimos la inclinacion de 50 hojas por arbol en 9 guayabos (450 hojas en total) y |a captura de luz de toda la copa, teniendo en cuenta que hay zonas
de la copa con muchas hojas y zonas con ‘huecos’, en los gue no hay hojas y, por tanto, no capturan luz”, describe Agustina Ventre.

La captura de luz a escala de copa se ha podido estimar mediante fotografia hemisférica, que consiste en
hacer una fotografia de la copa desde debajo, usando una camara digital corriente con un objetivo de ‘ojo
de pez’, que tiene un campo de vision de 180°. Un analisis posterior de la fotografia ha permitido a los  Las hojas tienen la ﬁ_mcfén
investigadores calcular cuanta luz pueds capturar la copa en cada momento del dia.

especifica de realizar la

Buscar y a la vez evitar la luz del mediodia forosfntesis para obtener

Una explicacion posible es que las hojas v las copas tengan que pricrizar funciones distintas. Las hojas energfﬂ por ella. se espera
¢l k)

tienen la funcion especifica de realizar la fotosintesis para obtener energia, por ello, se espera que capturen
la luz suficiente para realizar este proceso. que capturen la luz

El estudio en guayabo ha revelado un ritmo de captura diuma de la luz diferente de lo que se conocia en suficiente para realizar este
ofras especies de sol. “Por ejemplo, &l mediodia es 1a hora valle de las hojas del olivo silvestre en Espania,

h ) ! ! ! proceso

justo lo contrario que las hojas del guayabo. Esta es una muestra de que 1a diversidad de formas de plantas

presentes en la naturaleza representan distintas seluciones para resolver un problema comun”, destaca la

investigadora.

Ademas, este trabajo destaca la importancia de tener en cuenta la distribucidn de los recurses en el tiempo y no solamente su cantidad. “Si en un lugar
llueve 300 mm al afio, no es lo mismo que llueva 1 mm cada dia a que lo haga todo el mismo dia y el resto del afio haya una sequia fotal. La
distribucion de la lluvia en el tiempo tiene serias consecuencias para la produccion agricola. Con la captura de luz en arboles pasa algo similar en
términos de coste-beneficios no es lo mismo capturar mucha luz a mediodia con el riesgo de quemarse, que capturar luz de baja intensidad, pero
segura, por la mafiana®, concluye la cientifica.

Referencia bibliografica:

Ventre-Lespiaucq, A. B.; Flanagan, N.; Ospina Calder6n, N. H.; Delgado, J. A.; Escudero, A.
(2018). "Midday depression vs. midday peak in diurnal light interception: contrasting patterns

at crown and leaf scales in a tropical evergreen tree". Frontiers in Plant Science 9: 727.

Fuente: https://www.agenciasinc.es/Noticias/Asi-es-la-estrategia-de-los-arboles-tropicales

-para-capturar-luz
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ciimcs  Estudio analiza como la guayaba invadio
Las Galapagos y amenaza al ecosistema

REDACCION

1510412049 2112 Quito, 18 abr (EFE).- Investigadores ecuatorianos analizaron con

estudios genéticos e historia de las poblaciones la llegada v l'afEl doctor mostro
dispersién en las Galapagos de la guayaba, una especie considerada ﬁl};‘flfz‘:ﬁ?}?'l?sm las
invasora en esas islas v que amenaza uno de los ecosistermas m4s enfermas
endémicos del mundeo.
" . . . . l+_El nuevo WiFi

Lo que queriamos con este estudio a través de la genética era Booster pone fin ala
entender la historia de la invasion de la guayaba en las Galapagos”, Internet de alto costo
explico a Efe Maria Lourdes Torres, autora principal del estudio v en Peru
directora del Laboratorio de Biotecnologia de Plantas de la
Universidad San Francisco de Quito. l=-Meétodo simple

“regenera” el cabello
Torres, también miembro del Centro de Ciencias de Galapagos (GSC), (Pruebe ala noche)
indicd que la guayaba (Psidium guajava) fue una especie introducida e
1 archipiél " al siglo XIX debid l».Hace 1 afio limpiaba

en el archipiélago en torno al siglo , que debido a sus retretes, hoy gana
caracteristicas bioldgicas, v su "alto grado de dispersion”, pudo $1,397 dlls al dia
conquistar esas islas "v hacerse invasora”. haciendo esto

Lainvestigacion, publicada recientemente en la revista cientifica
PLOS One, describe la expansidon de la guavaba en las tres islas del
archipiélago de Galapagos habitadas por humanos.

La metodologia versé sobre estudios de genética molecular de la fruta
anaranjada v documentacion histérica acerca del impacto que
tuvieron las primeras poblaciones humanas en el archipiglago
ecuatoriano, que llevaron consigo una gran cantidad de plantas v
animales que antes no existian en este ecosistema Unico.

"Quisimos analizar qué paso con la guayaba v gracias a sus
marcadores moleculares v la diversidad genética de la fruta,
plantearmos conocer la historia de la colonizacion de las islas”, sefald
la investigadora.

Recordo que existen registros de que las asi llamadas "Islas
Encantadas” fueron visitadas por personas alrededor el afio 1500, si
bien las primeras ciudades se fundan a finales del siglo XIX.
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El estudio logrd construir un modelo del recorrido que hizo el fruto
desde el centro o sur del Ecuador continental hasta colonizar
diferentes islas del sistema insular.

Tanto los datos genéticos como los historicos del analisis sugisren
que llegod primero a la isla San Cristébal v de ahi probablemente fue
llevada por un grupo de colonos a la de Isabela, la mds grande del
archipiélago, v que finalmente arribo a Santa Cruz, actualmente la
mas poblada del archipiélago.

"El niimero de introducciones no se puede determinar con exactitud,
pero utilizando nuestros modelos parece que en principio una
ocurrio en San Cristdobal y posiblemente otra en Isabela. Y que la
guayaba actual de Galdpagos proviene seguramente de dos
introducciones”, concluye Torres.

Pero mas alla de su recorrido historico, el articulo propone ahondar
en el impacto que la fruta invasora v potencialmente perjudicial tuvo
en los ecosistemas fragiles del archipiélago.

Y es que una de las especies autdctonas mas sensibles es el guayabillo
(Psidium galapagensis), estrechamente relacionada con la guayaba v
cuya diversidad genética puede verse comprometida al competir por
un nicho ecoldgico con la invasora.

"Nos interesa porque se han producido hibridos entre las dos especies
v la endémica puede ser desplazada”, alertd la cientifica.

La sola presencia de la guayaba puede suponer un riesgo para la
especie autéctona debido a que las tortugas ingieren ambos frutos y
las pepitas de la invasora son mas grandes v abundantes, v por tanto
con mayo capacidad de dispersién, apunta.

"Utilizando la genética uno puede entender la historia de la invasidn
de una planta v los efectos de esa especie sobre un sistema tan
importante como son las Galdapagos”, sentencia Torres.

La investigadora se encuentra actualmente inmersa en otro proyecto,
en colaboracion con la Universidad de Carolina del Norte, que
analiza la hibridacién entre la guayaba v el guavabillo, v los efectos
que este fendmeno podria tener en la supervivencia del fruto local,
en peligro de extineion en el archipiélago. EFE

Fuente: https://www.avanguardia.com/vida/20190418/461724660577/estudio-analiza-

como-la-guayaba-invadio-las-galapagos-y-amenaza-al-ecosistema.html
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